
                                                                                                                                                                          

Учебный план  

организованной образовательной деятельности  

в первой и во второй младших подгруппах 

на 2015-2016 учебный год 
 (непосредственно-образовательная деятельность в соответствии с  изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049-13  

от 15.05.2013 г.) 

 I младшая подгруппа II  младшая  подгруппа 

Пн. 1. Коммуникативная 

(«Коммуникация», развитие речи) 

9.00-9.10 

2. Двигательная («Физ.культура», 

физ.культура) 9.25-9.35 

1. Коммуникативная («Коммуникация», 

развитие речи) 9.00-9.15 

2. Двигательная («Физ.культура», 

физ.культура) 9.25-9.40 

Вт. 1. Изобразительная деятельность и 

конструирование («Худ.творчество», 

рисование/конструирование )  9.00-9.10 

2. Музыкальная («Музыка», музыка)  

9.25-9.35 

1. Изобразительная деятельность и 

конструирование («Худ.творчество», 

рисование/конструирование )  9.00-9.15 

2. Музыкальная («Музыка», музыка)  9.25-

9.40 

Ср. 1.Познавательно-исследов. 

(«Познание», математическое и 

сенсорное развитие) 9.00-9.10 

2. Двигательная («Физ. культура», 

физ. культура) 9.25-9.35 

1.Познавательно-исследов. («Познание», 

математическое и сенсорное развитие) 

9.00-9.15 

2. Двигательная («Физ. культура», физ. 

культура) 9.25-9.40 

Чт. 1.Познавательно-исследов. 

(«Познание»,  мир природы/предм. и 

рукотв.мир)   / Чтение 

художеств.литер.(чтение 

худож.литерат.) 9.00-9.10 

2. Изобразительная деятельность и 

конструирование 

(«Худ.творчество»,лепка/аппликация )  

9.25-9.35 

1.Познавательно-исследов. («Познание»,  

мир природы/предм. и рукотв.мир)   / 

Чтение художеств.литер.(чтение 

худож.литерат.) 9.00-9.15 

2. Изобразительная деятельность и 

конструирование 

(«Худ.творчество»,лепка/аппликация )  

9.25-9.40 

Пт. 1.Музыкальная («Музыка», музыка) 

9.00-9.10 

2.Двигательная («Физ.культура», физ. 

культура) на воздухе во II пол. дня 

1.Музыкальная («Музыка», музыка) 9.00-

9.15 

2.Двигательная («Физ.культура», физ. 

культура) на воздухе во II пол. дня 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                          

Учебный план  

организованной образовательной деятельности  

в старшей и подготовительной подгруппах 

на 2015-2016 учебный год 
 (непосредственно-образовательная деятельность в соответствии с  изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049-13  

от 15.05.2013 г.) 

 Старшая подгруппа Подготовительная  подгруппа 

Пн. 1. Коммуникативная («Коммуникация», 

развитие речи) 9.00-9.25 

2. Двигательная («Физ.культура», 

физ.культура) 9.35-9.55 

1. Коммуникативная («Коммуникация», 

развитие речи) 9.00-9.30 

2. Двигательная («Физ.культура», физ.культура) 

9.40-10.10                                        

3.Познавательно-исследов. («Познание», 

математическое и сенсорное развитие)       

10.20-10.50 

Вт. 1. Познавательно-исследов. («Изобраз. деят. 

и конструирование» рисование, лепка, 

аппликация /конструирование)  9.00-9.25 

2. Музыкальная («Музыка», музыка)         

9.35-9.55                                  

3.Познавательно-исследов. («Познание»,  

мир природы/предм. и рукотв.мир) II пол. дня   

1. Изобразительная деятельность и 

конструирование( рисование, лепка)  9.00-9.30 

2. Музыкальная («Музыка», музыка)  9.40-10.10                             

3.Познавательно-исследов. («Познание»,  мир 

природы/предм. и рукотв.мир)       10.20-10.50 

Ср. 1.Познавательно-исследов. («Познание», 

математическое и сенсорное развитие)    

9.00-9.25 
2. Коммуникативная («Коммуникация», 

развитие речи) 9.35-9.55 

3. Двигательная («Физ. культура», физ. 

культура)  II пол. дня 

1.Познавательно-исследоват. («Математич. и 

сенсорное развитие») 9.00-9.30 

2. Коммуникативная («Коммуникация», 

развитие речи) 9.40-10.10 

3. Изобразительная деятельность и 

конструирование («Худ.творчество», лепка)  

10.20-10.50 

Чт. 1.Познавательно-исследов. («Познание»,  

мир природы/предм. и рукотв.мир) 9.00-9.25 

2. Познавательно-исследов. 

(«Изобразительная деятельность и 

конструирование» рисование, лепка, 

аппликация /конструирование)    9.35-9.55 

 

1.Познавательно-исследоват. («Математич. и 

сенсорное развитие»)        9.00-9.30 

2.Изобразительная деятельность и 

конструирование (аппликация) 9.40 – 10.10 

3. Двигательная («Физ. культура», физ. 

культура) 10.20-10.50 

Пт. 1.Музыкальная («Музыка», музыка) 9.00-9.25 

2. Коммуникативная («Коммуникация», 

подготовка к обучению грамоте) / Чтение 

художеств.литер.                                          

(чтение худож.литерат.)   9.35-9.55 

3.Двигательная («Физ.культура», физ. 

культура) на воздухе во II пол. дня 

1.Музыкальная («Музыка», музыка)     9.00-9.30 

2. Коммуникативная («Коммуникация», 

подготовка к обучению грамоте)/                       

Чтение художеств.литер.(чтение 

худож.литерат.)    9.40-10.10   

3.Двигательная («Физ.культура», физ. культура) 

на воздухе во II пол. дня 

 

 

 

 

 


