
 

Учебный план  

организованной образовательной деятельности  

в старшей, младшей подгруппах 

МБДОУ «Ладомировский детский сад» 

на 2018-2019 учебный год 
( в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г.) на основе рекомендаций Примерной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под ред. Т. И. Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцевой (соответствует ФГОС) 
Дни недели Старшая подгруппа Время Младшая подгруппа Время 
Понедельник 1.«Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

/Конструирование  

2.«Физическое развитие»  

Физическая культура 

9.00- 

9.25 

 

 

9.35- 

9.55 

1.«Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

/Конструирование  

2.«Физическое развитие»  

Физическая культура 

9.00-

9.15 

 

 

9.35-

9.50 

Вторник 1.«Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

2.«Познавательное 

развитие»  

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы/познание 

предметного и 

социального мира 

3.«Речевое развитие» 

Чтение художественной 

литературы» (2/4нед)/ 

Подготовка к обучению 

грамоте (1/3нед) 

9.00- 

9.25 

 

9.35- 

9.55 

 

 

 

 

 

10.05-

10.30 

1.«Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

2.«Познавательное 

развитие»  

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы/познание 

предметного и 

социального мира 

3.«Речевое развитие» 

Чтение художественной 

литературы» (2/4нед) 

9.00-

9.15 

 

9.35-

9.50 

 

 

 

 

 

10.05-

10.20 

Среда 1.«Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

2.«Физическое развитие» 

Физическая культура 

9.00- 

9.25 

 

9.35- 

9.55 

1.«Познавательное 

развитие» 

 ФЭМП 

2.«Физическое развитие» 

Физическая культура 

9.00-

9.15 

 

9.35-

9.50 

Четверг 1.«Речевое развитие»  

Развитие речи 

2.«Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.00- 

9.25 

9.35- 

9.55 

1.«Речевое развитие» 

Развитие речи 

2.«Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.00- 

9.15 

9.35-

9.50 

Пятница 1.«Речевое развитие» 

Развитие речи 

2.«Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация  

3.«Физическое развитие» 

Физическая культура на 

св. воздухе 

9.00- 

9.25 

9.35- 

9.55 

 

16.00-

16.25 

1.«Речевое развитие» 

Развитие речи 

2.«Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация  

3.«Физическое развитие» 

Физическая культура на 

св. воздухе 

9.00-

9.15 

9.35-

9.50 

 

16.00-

16.15 



 
 


